AJITOPUTM JIH Y PA3I JOMAIIIHbOI'O HACHJLJIS

1. Tlpu MoxnmBOCTI 3a0e3nmeunTH coO1 Ta JUTHHI Oe3leuHe Micie
nepeOyBaHHsI, HANPUKIAA, 3IUIIATH >KUTIO, MOKJIMKATU CYCIJIB YU POAUYIB,
3aKpUTHCS B KIMHAT1 TO110. [1icis 90ro BUKIMKATH MOMIITIIO.

2. IloBigoMTe MO0 MPO BUYMHEHHS HACUJILCTBA BITHOCHO ceOe, a TaKOXK
BITHOCHO MITEH, SKIIO AITH Oynu CBiaKamMu HacwibcTBa. Lle moBimomieHHS MOXke
OyTu 3poOJieHe NUISAXOM BHUKJIMKY MOMIMii O0e3mocepeHh0 Y MOMEHT BUYMHEHHS
HACUJIBCTBA, a00 ITiCIAs TOTO, KOJM BH 3HAWJeTe Oe3IledHe MICIE 1 3MOXKETe
BUKJIMKATH TOJIII0. AOO MOXETe HaIlMCaTH 3asBy O€3MOCEPEIHBO Y BiAiICHHI
MOJIILII] UM MUCbMOBY 3asiBY HaJIICJIATH MOILITOIO.

3. 3a HasgBHOCTI TUIECHHX YIIKOJKEHb (CHHII, MOAPSMUHU 1 T.A.), HAaBITh
SIKIIIO Bac OWJIM 1O TOJIOBI 1 BUIMMUX TIJIECHUX YIIKOJKEHb HEMa, 3a3HaYalTe Mpo
1€ Y CBOIif 3as1B1 1 0JIpa3y X y 11€il IeHb a00 Ha HACTYITHUM, HE YEKAIOUH CKEPYBaHHS
MOJIIIIIT, 3BEpTATECS Y TPABMITYHKT 1 MOB1IOMJISIITE, 110 Bac moOuB 4osoBik. [Ticis
HAMMCaHHS 3asBU y TMOJIIII0 TpU3HAYA€ThCs ciaiguumid. Big HbOro BU MOXKeTe
OTPUMATH CKEpyBaHHS Ha MPOXOKCHHSI €KCTIIEPTH3H 3 METOIO0 BUSHAUYCHHS CTYTICHS
TSDKKOCTI TIJIECHUX YIIKOI)KECHbD.

4. Ioniuist, MpUiXaBIIX HAa BUKJIUK, 32 HasIBHOCTI JJIS I[bOTO ITiJICTaB, MOXKE
3aTpUMAaTl KPUBIHUKA MAaKCHMyM Ha 3 TOJWHM, TOMY 3a 1€l Yac mojdaiTe mpo
BJIacHY Oe3neky Ta 6e3neky cBoix aiTed. Hanpukian, BU MoKeTe NOKUHYTH XKUTIIO,
SKIIO MA€ETE TaKy MOXJIMBICTh a00 MOXKETE BXKUTHU 3aXOJlIB, 1100 HE JOMYCTUTH
KPUBJIIHUKA JI0 KUTIIA.

5. YV Bumaaky BYMHEHHS BIJHOCHO Bac CEKCyaJbHOI'O HACHIIbCTBA,
3arenedonyiite Ha 102 1 moBigoMTe mpo 3rBanTyBaHHSA. BaximBo, mo0 Bu
JIOYeKaJIMCs MO, HE MHJIMCA Ta HIYOrO HE pyXald Yy KBapTUpI 10 MOMEHTY
IpUOYTTS MOJIII1, OCKUTBKH HEOOX1THO Oy/1e TPOUTH METUYHY €KCTIEPTU3Y.

6. AKI110 HaCUJILCTBO BiAOYBAIOCS Y MPUCYTHOCTI JiTel a00 BITHOCHO HUX, Y
TOMY YHUCJ1 SKIIO 1€ MCUXOJOTIYHE HACUIIbCTBO, a caMe oOpasu, NMPUHUKEHHS,
MOTPO3H, 3BUHYBAUYCHHS TOIO, HAITUIIIITH 3asBY B CIYKOy Yy CIIpaBax JiTew.

7. SIK1I0 BU BUPIIUIM PO3TYUYUTUCSA 1 TPUIUHUTH OyAb-sKI BIAHOCHUHHU 13
KPUBIIHUKOM, 3BEPHITHCS J0 FOPHCTAa 3 METOI0 BHU3HAYCHHS TMOMATBIINX KPOKIB.
Hamnpuknan, nogaHHst 3asBH MpO poO3ipBaHHS NUIIOOY, CTATHEHHS aTiMEHTIB Ha
yTPUMAaHHS AT, BU3HAYEHHS MICLS IPOKMBAHHS ITEH, MOALT MaliHa TOILO.

8. Y cwuryarii J0oManIHROr0 HACHWJIbCTBA HaW4acTillle CTPaXAaloTh JITH,
OCKUIbKH BiAMOBIIHO 10 CiMEMHOro KoJIekcy YKpaiHu 0aThKO 1 MaTHU MarOTh PiBHI
IpaBa 1010 CIUIKYBAaHHS 3 TIThbMH, TOOAYEHHS 3 HUMH Ta TPOKUBaHHS. ToMy SIKITIO
HACHUJILCTBO B CIMi BIIOYBa0Cs y MIPUCYTHOCTI JIT€H, BHACIIIOK YOT0 JITH MAaOTh
IICUXOJIOTIYHI TPaBMH, BM MAa€Te MpaBO HE JaBaTW KPHUBJAHUKOBI OayUTHUCS Ta
CHUIKYBATUCA 3 IITbMHU, TIOKH PIIICHHSIM Cy1y He Oyjie BU3HAYEHOT0 CIIOCO0Y y4acTi
O0aThbKka y BHMXOBaHHI JITed Ta MPU3HAYEHO JHI, TOJUHU Ta BH3HAYEHO YMOBU
nob6auenb. BiamoBimao 1o ctarti 159 CiMeitHOro KOAeKCy YKpaiHu Cy/ Ma€ mpaBo
BUPIIIUTH, IO TOOAYEHHS 3 IIThMHU MOXKE BIIOYBaTHCS JIUIIIE Y IPUCYTHOCTI TPETIX
0ci0, 30KpeMa TCUXOJIOra, COLIAIBHOTO MpalliBHUKA TOIIO. SIKII0O BHU XO4YETe
3aXUCTUTHU ceOe Ta TUTHUHY, TO BAaM HEOOXITHO MOBIIOMIISITH PO (DaKTH HACUIIbCTBA



BIJIHOCHO ce0e Ta JWTHUHHU, OCKUIbKM B TMOJAJBIIOMY TIpU BUPIIICHHI
BUIIE3a3HAYCHUX MMUTAHb CYJOM 1€ BPAXOBYEThCH.

9. 3Bepraiitecs 3a nonoMororo 10 LlenTpiB Oe30miaTHOl MPaBOBOi JOMOMOTH,
K1 € y Bamux mictax. [IpariBauku ta npamiBauili LlenTpis o6i3HaH1 3 mpobieMaMu
JIOMAIITHBOT'0 HACHUJIBLCTBA 1 MOXKYTh BaM JJOTIOMOT'TH. TaK0X BH MOYKETE 3BEPHYTHCS
1o LleHTpiB comialbHUX CITyKO JJIS CIMi, TIT€H Ta MOJIOJI, SKi MAalOTh IICUXOJIOTIB
Ta BIANOBIAHMX (haxiBIliB Ta BOJIOAIIOTH 1H(POPMAIIIE€I0 MPO HASBHICTH MPUTYJIKIB
JUISL KIHOK y Bammid oOnacTti, abo pO3TIsHYTh MOXIIMBICTE THMYacOBOIO
nepeMimeHas Bac y LIeHTp coIiaJbHO-IICUXOJOTIYHOrO JIOMIOMOTH. Y CHTYyaIlii
JIOMAIITHHOT'0 HACHJIBCTBA FOJIOBHE He MoBYaTH! Takok BU MOKeTe 3aTele(pOHYBATH
Ha HamionaneHy rapsuy minito 116 123, ¢axiBmi skoi Bac 3MOXYTh
IPOKOHCYJIbTYBATH Ta MOBIJIOMUTH, Ky Yy Ballliid 00JacTI MO>KHA 3BEPHYTHCS 3a
JOTIOMOTOF0.



