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Загальний опис дисципліни   
Мета викладання навчальної дисципліни «Основи психології» - закласти фундамент  

психологічних знань, ознайомивши студентів із найзагальнішими поняттями, проблемами та 

закономірностями психічної діяльності людини.   

Завдання дисципліни: оволодіти такими базовими поняттями як: об’єкт та предмет 

психології, метод, методологія, психіка, свідомість, самосвідомість, несвідоме, загальні 

закономірності  психіки,  психологічні  закономірності  формування  особистості;  засвоєння 

знань про психічні пізнавальні процеси; закріплення навичок визначення індивідуальних 

психологічних особливостей, аналізу окремих психічних феноменів та процесів.  

Процес вивчення дисципліни спрямований  на  формування таких компетентностей: 

здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку 
та ведення здорового способу життя; здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово; здатність виявляти ініціативу та підприємливість; здатність здійснювати діяльність 

у взаємодії суб’єктів господарювання; здатність працювати в команді та налагоджувати 
міжособистісну взаємодію під час розв’язання професійних завдань; здатність самостійно 

приймати рішення щодо побудови й реалізації професійної кар’єри. 

 

Теми лекцій 

1. Психологія як наука та етапи її становлення. 

2. Поняття про психіку, свідомість, діяльність. Принципи та методи психології. 

3. Відчуття та сприймання. Пам’ять. Мислення та інтелект. 

4. Увага. Мовлення.Уява. Емоції та почуття. Воля.  

5. Особистість, потреби і мотиви. 

6. Здібності, темперамент, характер. 

 

Теми семінарських занять 

1. Психологія як наука та етапи її становлення. 

2. Поняття про психіку, свідомість, діяльність. Принципи та методи психології.  

3. Відчуття та сприймання. Пам’ять. Мислення та інтелект. 

4. Увага. Мовлення.Уява. Емоції та почуття. Воля.  

5. Особистість, потреби і мотиви. 

6. Здібності, темперамент, характер. 


