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ГУРТОК
«НУТРИЦІОЛОГ»



Мета та завдання гуртка:

Формування знань про основи раціонального та збалансованого харчування

Розвиток практичних навичок аналізу якості та безпечності харчових продуктів

Формування культури здорового способу життя та харчової поведінки

Розвиток дослідницьких, творчих і комунікативних здібностей студентів

Популяризація сучасних підходів до нутриціології та здорового харчування

Підвищення професійної компетентності майбутніх фахівців харчових технологій





16 вересня 2025 

Принципи правильного харчування

27 жовтня 2025 

Аналіз харчових звичок та енергетичних витрат



25 листопада 2025 

Співпраця з НУБіП 

Науковий хаб Застосування харчових добавок

2 лютого 2026 

Функціональні продукти харчування та суперфуди



25 лютого 2026 

Міфи та факти у здоровому харчуванні

23 березня 2026 

до Всесвітнього дня води

Якість питної води як основа безпечності продуктів



30 березня 2026 

Як скласти меню для себе: різні ситуації – різні рішення

7 квітня 2026 

до Всесвітнього дня здоров’я 
Нутриціологія здоров'я: як харчування впливає на якість життя



Практичне заняття

Боул «Баланс здоров'я»



5-6 березня 2026 

Дні нутриціології в Одесі 

пройшли онлайн-курс 

“4 кроки до здорового харчування” 

на платформі Prometheus 



28 квітня 2026 

Виставка WorldFood GastroDays



Міжнародна науково-практична конференція 

«Туризм і готельно-ресторанний бізнес у системі сучасної економіки: 

виклики, інновації та перспективи» м. Свалява (Петренко Владислав)

ІІІ Всеукраїнська науково-практична конференція 

«Стратегії, інновації, проблеми підприємництва, торгівлі та маркетингу» 

м.Ірпінь (Максимович Вероніка, Редченко Софія)



2Всеукраїнська дистанційна  конференція з міжнародною участю 

«Хімія майбутнього: студентські дослідження та інновації» м.Харків

(Рибачок Маргаріта) 

VІ Всеукраїнська науково-практична конференція 

«Актуальні питання економіки, обліку та фінансів в Україні» м.Ірпінь

(Петренко Владислав) 



Всеукраїнська студентсько-учнівська науково-практична онлайн-

конференція «Сучасна гуманітарна наука в інтерпретації молодих 

дослідників» м.Київ (Павленко Данііл) 

VXIII Міжнародна науково-практична конференція вчених, аспірантів і 

студентів «Наукові здобутки у вирішенні актуальних проблем виробництва 

та переробки сировини, стандартизації і безпеки продовольства», м.Київ

(Петренко Владислав) 



Міжвузівська конференція «Сталий розвиток: проблеми та перспективи 

збалансованого природокористування в агроекології» 

м.Боярка, (Максимович Вероніка)

VМіжвузівська студентська конференція 

«Сучасні інформаційні технології та цифрові інновації» м.Ірпінь

(Максимович Вероніка) 



Участь у позааудиторних заходах



Профорієнтаційна робота



Профорієнтаційна робота



В о л о н т е р с т в о








