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І Н С Т Р У К Ц І Я  

ОП № 22 

з охорони праці для медичної сестри  

 

1. Загальні положення 

1.1. Дана інструкція з охорони праці для медичної сестри 

Відокремленого структурного підрозділу «Ірпінський фаховий коледж 

Національного університету біоресурсів і природокористування України» 

(далі - Коледж) є нормативним документом, що містить обов’язкові для 

дотримання працівником вимоги з охорони праці при виконанні ним робіт, 

визначених його функціональними обов’язками на даному робочому місці. 

1.2. Медичною сестрою може працювати особа, яка має фахову 

передвіщу освіту (фаховий молодший бакалавр) або базову вищу освіту 

(бакалавр) та пройшли попередній медичний огляд, вступний та первинний 

(на робочому місці) інструктажі з питань охорони праці, цивільного захисту, 

пожежної безпеки та дій у надзвичайних ситуаціях та ознайомлені з даною 

інструкцією. 

1.3. В процесі роботи медична сестра проходить: 

- повторний інструктаж з питань охорони праці - 1 раз в 6 місяців; 

- повторний інструктаж з питань цивільного захисту, пожежної безпеки 

та дій у надзвичайних ситуаціях - 1 раз в рік; 

- навчання та перевірку знань з питань охорони праці - 1 раз на три роки; 

- навчання та перевірку знань з питань цивільного захисту, пожежної 

безпеки та дій у надзвичайних ситуаціях - 1 раз на три роки. 

1.4. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт на 

робочому місці, в приміщеннях Коледжу, де виконує роботу. 

1.5. В обов’язки медичної сестри Коледжу входить: 

- організація роботи з медичних питань; 

- правила догляду за хворими; 

- правила зберігання лікарських речовин; 



- методика застосування фармакологічної дії найбільш поширених 

медичних препаратів, їх сумісності, дозування; 

- організації санітарно-протиепідемічного та лікувально-охоронного 

режимів; 

- правил безпеки під час роботи з медичними інструментами і 

обладнанням; 

- правил оформлення медичної документації тощо; 

- збереження майна в приміщеннях Коледжу. 

1.6. При виконанні робіт на медичну сестру мають вплив такі шкідливі 

фактори: 

- порушення гостроти зору при недостатній освітленості робочого місця; 

- уколи, порізи при наданні медичної допомоги постраждалим; 

- зараження небезпечними інфекціями; 

- ураження електричним струмом; 

- травмування; 

- морально-психологічні навантаження. 

1.7. Медична сестра має право відмовитись від дорученої роботи, не 

пов’язаної з його прямими обов’язками, якщо створилась небезпечна для 

його життя ситуація, або для людей, які його оточують і навколишнього 

середовища. 

1.8. Медична сестра зобов’язана: 

- дотримуватись Правил внутрішнього розпорядку Коледжу; 

- дбайливо ставитися до обладнання, інструментів, приладів, 

медикаментів, матеріалів і спецодягу; 

- дотримуватись санітарно-протиепідемічних правил; 

- дбати про особисту безпеку і здоров'я, а також про безпеку і здоров'я 

оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час 

перебування на території Коледжу; 

- знати телефони для виклику пожежної частини (101), поліції (102), 

швидкої допомоги (103); 

- утримувати в чистоті робоче місце та обладнання; 

- періодично проходити медичне обстеження; 

- виконувати тільки ту роботу, за якою пройдено інструктаж з питань 

охорони праці та цивільного захисту, пожежної безпеки та дій у 

надзвичайних ситуаціях і до якої допущений; 

- бережливо ставитись до устаткування і обладнання та використовувати 

його за призначенням; 

- при виявленні будь-яких несправностей обладнання, повідомити про це 

керівництво і до усунення неполадок до роботи не приступати; 

- застосовувати спецодяг та засоби індивідуального захисту, змінювати 

спецодяг у разі його забруднення; 

- знати і виконувати вимоги нормативних актів, інструкцій з питань 

охорони праці та цивільного захисту, пожежної безпеки та дій у 

надзвичайних ситуаціях, правил користування засобами колективного та 

індивідуального захисту; 

- знати розміщення та вміти користуватись первинними засобами 

пожежогасіння; 



- при травмуванні звернутись за медичною допомогою; 

- не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці та 

пожежної безпеки та цивільного захисту; 

- співпрацювати з керівництвом Коледжу у справі створення безпечних і 

нешкідливих умов праці, повідомляти про порушення вимог охорони праці, 

питань пожежної безпеки та цивільного захисту; 

1.9. Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть 

відповідальність згідно з чинним законодавством України. 

 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Перед початком роботи медична сестра зобов'язана: 

- завчасно прийти на роботу; 

- надіти чистий медичний одяг (медичний халат, шапочку або косинку, 

марлеву пов'язку-маску); 

- оглянути приміщення, переконатись в справності електроосвітлення, 

водопостачання; 

- перевірити наявність засобів пожежогасіння; 

- перевірити цілісність електричних розеток і справність інших 

електричних приладів, медичного обладнання; 

- перевірити наявність всіх ліків та лікарських засобів; 

- неухильно дотримуватись правил особистої гігієни; 

- ретельно вимити руки з милом. 

 

3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Підтримувати робоче місце у належному стані, не захаращувати 

шляхи евакуації меблями, обладнанням, різними матеріалами. 

3.2. Дотримуватись безпечних прийомів і методів праці: 

- роботу виконувати в чистому санітарному одязі; 

- неухильно дотримуватись правил особистої гігієни; 

- не користуватися несправними засобами для транспортування хворих; 

- використовувати тільки справні інструменти і прилади, при 

експлуатації яких суворо керуватися вимогами, які викладені в технічних 

паспортах, що додаються до устаткування; 

- щоб уникнути поранення рук в процесі відкриванні ампули, необхідно 

спочатку підпиляти ампулу пилочкою і потім відламати її носик пальцями, 

захищеними марлею або ваткою. 

- при виконанні ін'єкцій користуватися гумовими рукавичками; 

- професійно використовувати апаратуру і інструменти; 

- використовувати медичне обладнання та апарати тільки за 

призначенням; 

- не залишати включене і працююче обладнання без нагляду; 

- не допускати до роботи з медичним обладнанням сторонніх осіб; 

- працювати тільки на справному медичному обладнанні та справними 

інструментами; 

- постійно стежити за терміном придатності використовуваних ліків; 

- не виконувати роботу, яка не входить в обов'язки медичної сестри. 

3.3. Медична сестра повинна стежити за цілісністю скляного посуду та 



забезпечити негайне прибирання з підлоги пролитих препаратів чи решток 

розбитого посуду. 

3.4. При використанні електричного та іншого обладнання, 

устаткування, апаратів, засобів механізації і пристосувань медична сестра 

повинна керуватись правилами та інструкціями, що викладені в паспортах 

(технічних описах) на ці прилади і апарати, обладнання, устаткування. 

3.5. Бути ввічливим, уникати конфліктних ситуацій з хворими 

відвідувачами кабінету долікарського огляду, бути до них уважною. 

3.6 Під час роботи дотримуватись правил особистої гігієни, вимог даної 

інструкції, бути уважною з медичними препаратами. 

 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Вимкнути, місцеве освітлення, все електрообладнання, апаратуру від 

електричної мережі. 

4.2. Провести провітрювання приміщення кабінету долікарського 

огляду. 

4.3. Привести в порядок своє робоче місце. 

4.4. Перевдягнутись, вимити руки і обличчя. 

4.5. Щільно закрити вікна. 

4.6. Перевірити санітарний стан приміщень. 

4.7. Перевірити дотримання протипожежного режиму приміщення. 

4.8. Переконатися у відсутності доступу сторонніх осіб в приміщення, де 

зберігаються медичні препарати. Закрити кабінет долікарського огляду на 

замок. 

4.9. Про всі виявлені недоліки, неполадки, що мали місце бути під час 

роботи та про прийняти заходи по їх ліквідації повідомити заступнику 

директора з адміністративно-господарської роботи або директору Коледжу. 

 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях. 

5.1. Негайно припинити роботу, не допускати в небезпечну зону 

сторонніх осіб. 

5.2. При виявленні пошкодження електропроводки, розеток, вимикачів, 

медичних електричних приладів, необхідно терміново відключити 

електроприлад від електромережі і повідомити про це керівництво Коледжу. 

5.3. При виникненні пожежі: 

- негайно повідомити про це службу порятунку за номером телефону - 

101, керівництво Коледжу; 

- при цьому необхідно назвати адресу об’єкта, вказати кількість поверхів 

будівлі, місце виникнення пожежі, обстановку на пожежі, наявність людей, а 

також повідомити своє прізвище; 

- прийняти всі можливі заходи щодо сповіщення й евакуації людей з 

небезпечної зони та схоронності матеріальних цінностей; 

- у разі необхідності, знеструмити електрику кабінету долікарського 

огляду; 

- самостійно приступити до гасіння пожежі тільки у випадку відсутності 

явної загрози власному життю та наявності можливості покинути небезпечне 

місце в будь-який момент гасіння пожежі; 



- організувати зустріч підрозділів ДСНС та надати їм консультаційну та 

іншу допомогу в процесі аварії, гасіння пожежі; 

- виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної 

ситуації, пожежі, надзвичайної ситуації. 

5.4. При нещасному випадку зі співробітниками або студентами 

Коледжу необхідно: 

- надати першу домедичну допомогу і, при необхідності, викликати 

швидку допомогу за телефоном 103; 

- повідомити керівництво Коледжа про нещасній випадок; 

- повідомити класному керівнику потерпілого студента про дану подію 

для подальшого оповіщення класним керівником батьків (законних 

представників). 

5.5. Про всі порушення і несправності, які загрожують життю та 

здоров'ю студентів та співробітників Коледжу, повідомляти директору 

Коледжу (при його відсутності - іншій посадовій особі). 

 

 

  


